
Stay home when you are sick,
except to get medical care.

Wash your hands often with soap 
and water for at least 20 seconds.

Cover your cough or sneeze with a tissue, 
then throw the tissue 
in the trash.

Clean and disinfect frequently 
touched objects and surfaces.

دھان خود خودداری نمایید
Avoid touching your eyes, nose, and mouth. 

CS314915-A 

STOP THE SPREAD OF GERMS

For more information: www.cdc.gov/COVID19 

Avoid close contact with people who are sick. 

 لطفآ از گسترش یافتن میکروب جلوگیری نمایید
Help prevent the spread of respiratory diseases like COVID-19

 جھت جلوگیری از انتشار بیماری ھای تنفسی مثل (ویرویس کرونا) ھمکاری نمایید

 از نزدیک شدن بھ افرادی کھ مریض ھستند
خودداری کنید

 در ھنگام سرفھ کردن و یا عطسھ زدن دھان
 خود را با دستمال کاغذی بپوشانید, و بعد از
استفاده آن را در سطل زبالھ بریزید

 از دست زدن وی یا لمس کردن چشم, بینی و

 اشیاء و سطح ھای را کھ معمولا لمس میکنید را
تمیز کرده و ضد عفونی بزنید

 وقتی مریض ھستید در خانھ بمانید, مگر اینکھ بھ
 تداوی و یا خدمات صحی نیاز دارید

 دستان خود را با صابون و آب گرم حداقل برای
20 ثانیھ بشویید
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